



Allergenenkaart


Smaakmakers 							
Vers bereide smaakbommetjes op een knapperig brochette,
vooraf gaande aan de lunch.
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Gerookte sprotfilet op roomkaas, yoghurt, gegrilde paprika, 
en Japanse zeewier.
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Tartaartje van verse tonijn met appel, avocado en grove mosterd op landcress en bieslook, een vleugje knoflook-chiliolie en teriyaki sauce.
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Gerookte zalm op roomkaas, yoghurt, gegrilde paprika, 
thijmhoning, truffelolie, balsamicosiroop en wilde zalmeitjes.

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

Artisjokhart met roomkaas op een tapenade van 
zongedroogde tomaten, thijmhoning en een zongedroogd 
tomaatje.
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Neufchatel met bospaddenstoelen op vijgenjam
met zwarte truffelolie, balsamicosiroop en gesnipperde bieslook.
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Grote gebakken garnalen in knoflookolie gebakken op roomkaas
En gegrilde paprika met yoghurt, zeewier en kuit.
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Caprese, verse pesto, basilicum, tomaat, buffelmozerella en 
bestrooid met truffelkaas.
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Brood
Beleg op licht geroosterd desembrood met huisgemaakte dressings.
Alle gerechten worden vers geserveerd.
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Zalmbonbon								
Langs gesneden gerookte zalm, gevuld met roerei op een bedje van  
botersla, rucolla en dressing. Geserveerd met een bolletje boter en
huisgemaakte pesto. Klassiek gerecht!
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Omelet Caprese								
Omelet met verse buffelmozzarella, tomaat en verse basilicum.
met huisgemaakte pesto, botersla, rucolla, dressing en licht 
bestrooid met truffelkaas. Capice!
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Ei-burger 010								
Knapperig gebakken bacon, zacht gegaarde eieren, gesmolten kaas,
botersla, rucolla, komkommer en tomaat met mosterdmayonaise en 
huisgemaakte dressing. Ech wel!
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Livarham									
Gerookte ham van een Limburgs kloostervarkentje, salade
met dressing, zongedroogde tomaatjes en een tapenade
van uitgebakken spekjes, zilveruitjes en pijnboompitten 
en kalfsfond dressing. Een uitgesproken smaaksensatie! 
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Vitello tonato								
Zacht gegaarde kalfsmuis in groene pepermosterd- dragonmarinade,
salade met dressing en tonijnmayonaise, kappertjes en haricots vert
met grove mosterd. Klassiek met een knipoog naar Salade Nicoise.
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Humus									
2 canelles van humus, waarvan één met cayennepeper en één met
koriander, op en bedje van rucola, geroosterde paprika en
pijnboompitjes. Pittig fris gerecht!
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Gerookte zalm								
Gerookte zalm met gedroogde furikakekruiden, salade met
soja-serehdressing, taugé met citroenraspolijfolie en sesamzaadjes.
Een gerecht met een Japanse twist. Proberen!
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Beenham									
Beenham, salade met dressing, mosterdmayonaise en zongedroogde
tomaatjes. Geen flauwekul!
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Hüttenkäse/Banaan							
Romige hüttenkäse, salade met dressing, banaanslices, pecannoten
en acaciahoning. Een smakelijke vegetarische lunch! 
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Boerenkaas									
Belegen boerenkaas, mosterdmayonaise, rucola en tomaat.
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Tosties
Geitenkaas met vijgenjam en walnoten.					
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Geitenkaas met olijventapenade, paprika en pijnboompitten. 		
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Boerenkaas met chorizo.							
[image: ][image: ]
Ham/kaas Beenham  en boerenkaas.					
[image: ][image: ]

Naar wens
Naar wens belegd brood voor wie uit het menu geen keuze heeft kunnen maken. 
Vraag naar de mogelijkheden. Ook voor kinderen! Afhankelijk van de samenstelling van brood naar wens zullen wij u desgevraagd informeren over de gebruikte allergenen.

Wij serveren ook glutenvrijbrood!



Salades
Alle salades worden vers geserveerd. 

Couscous									
Vegetarische salade van couscous, zoetzure pompoen, feta, rozijnen,
zongedroogde tomaatjes, olijven, verse munt, dressing en 
pappadumslices. Aanrader!
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Thaise tonijnsalade							
Tonijn en gebraden kalfsgehakt, aangemaakt met gemberwortel, 
rode ui, limoen, chilipeper, knoflook op een bedje van knapperige 
salade met soja-serehdressing, koriander, seroendeng, emping en 
kroepoek. Een heerlijke fris pittige maaltijdsalade.
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Wraps
Bij de arrangementen worden vaak wraps geserveerd. Deze zijn wisselend 
van samenstelling en kunnen de volgende allergenen bevatten.
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Soep
Thaise pompoensoep							
Pompoen, kokosmelk, knoflook, lemmongrass, gember, 
groentebouillon, rode curry, koriander, taugé, pompoenpitten,
sumak en isot.
[image: ][image: ]

Rijk gevulde vissoep							
Kreeftenfond, dagverse vis, in knoflook gebakken garnalen, 
mosselen, kreeftgarnaaltjes, inktvis, jakobsschelp, mais, erwten, 
paprika, knoflookpeperolie, room en desembrood.
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Oosterse kippensoep							
Kippenbouillon, oosterse groente, koriander, gebakken ei,
wantan van kip, taugé, garnalensambal, Kikomansauce.
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Uiensoep									
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Erwtensoep									
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Romige paprikasoep							
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Yoghurt 
Griekse yoghurt, vers fruit & honing					
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Griekse yoghurt, biologische crusli  & honing			
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Griekse yoghurt, dagvers fruit, biologische crusli & honing	
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Fruit										
Salade van dagvers seizoenfruit.


Taart en gebak

Appeltaart met slagroom						
Gebakken appels, cranberries, kardemom, kaneel en limoen.
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Cheesecake lemoncurd						
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Amandelcake met bosvruchten					
[image: ][image: ]


	
image3.png




image4.png




image5.png
&




image6.png




image7.png
®




image8.png




image9.png
®

oo




image10.png




image11.png




image12.png




image13.png




image1.png




image2.png




